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Potencjal kultur mycelialnych jako Zrédla bioaktywnych
zwigzkow o znaczeniu kosmetologicznym

dr hab. Katarzyna Sutkowska-Ziaja, katarzyna.sulkowska-ziaja@uj.edu.pl,
Uniwersytet Jagielloriski, Collegium Medicum, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra
i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakéw

W poszukiwaniu nowych rozwigzan oraz wysokiej jakosci substancji
bioaktywnych przemyst kosmetyczny coraz czesciej wykorzystuje potencjat
przedstawicieli krélestwa grzyby.

Grzyby od tysiecy lat stosowane w tradycyjnych systemach leczniczych
staly sie inspiracja do stworzenia produktéw, ktére majg na celu zapo-
bieganie procesom starzenia sie skory, jej odzywianiu i regeneracji.

Ze wzgledu na relatywnie szybki wzrost owocnikéw oraz mozliwos$¢
prowadzenia hodowli wielu gatunkéw w warunkach in vitro grzyby stanowig
dobre zrdédto zwigzkéw bioaktywnych. Zastosowanie metod biotechnolo-
gicznych umozliwia skrdocenie czasu otrzymywania czystej biomasy, Scisltg
kontrole warunkéw cyklu hodowlanego oraz cigglta dostepnos¢ jednorodnego
materiatu badawczego.

Kultury mycelialne w kosmetologii znalazty zastosowanie jako alternatywne
zrédto zaréwno catych ekstraktéw jaki i czystych zwigzkéw, ktére wykazujg
m.in. aktywno$¢ antyoksydacyjna, przeciwzapalng, przeciwdrobnoustrojowa,
a ponadto majg dzialanie wybielajgce, nawilzajgce i odzywcze oraz posiadajg
zdolno$¢ pochlaniania promieni ultrafioletowych, dzieki czemu moga by¢
stosowane jako naturalny filtr przeciwstoneczny.

Miedzynarodowy Rejestr Surowcéw Kosmetycznych wymienia liczne
przyktady ekstraktéw pozyskiwanych zaréwno z owocnikéw, jak i kultur
mycelialnych np. Ganoderma Lucidum Extract, Agaricus Bisporus Extract,
Corthellus Shiitake Extract, Fomes Officinalis Extract, Polyporus Umbellatus
Extract, Poria Cocos Extract [z bazy INCI].
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Silva rerum grzybéw owadobdjczych

dr inz. Beata Greb-Markiewicz, Katedra Biochemii, Biologii Molekularnej i Biotech-
nologii, Wydziat Chemiczny, Politechnika Wroctawska ul. Wybrzeze Wyspiariskiego
27, 50-370 Wroctaw

mgr inz. Dawid Kramski, Katedra Zaawansowanych Technologii Materiatowych,
Wydziat Chemiczny, Politechnika Wroctawska ul. Wybrzeze Wyspiariskiego 27,
50-370 Wroctaw

Grzyby owadobdjcze sg bardzo zrdéznicowang grupg grzybow majgcych
swoich przedstawicieli w réznych rodzinach taksonomicznych. Ich wspdlng
cechg jest zdolno$¢ porazania owadéw. Co istotne, o ile czesS¢ grzybow
entomopatogenicznych dziata gléwnie na ostabione organizmy owadéw,
cze$¢ jest obligatoryjnymi patogenami niezdolnymi do przezycia poza
organizmami owadéw. Pomimo rosngcego zainteresowania tematykg ochrony
biologicznej jako alternatywy dla stosowania §rodkéw chemicznych, poznanie
mechanizmoéw dziatania i wydzielanych przez te grzyby metabolitow jest
ograniczone. Wyklad bedzie zaréwno retrospektywnym przeglagdem tematyki
metabolitéw grzybow owadobdjczych, jak i wskazaniem potrzebnych
kierunkéw rozwoju tego obszaru badan. Poruszona zostanie miedzy innymi
problematyka specyficznosci dzialania a bezpieczenstwa i zainteresowania
komercyjnych firm. Jak wyglada intensywno$¢ badan prowadzonych w Polsce
na tle innych rejonéw S$wiata? Czy grzyby owadobdjcze prowadzg wyscig
zbrojen i tworzg coraz bardziej toksyczne metabolity, czy tez wolg powoli
wykorzystywa¢ zasoby odzywcze owadéw? Te i inne pytania zostang
postawione. Ale czy na wszystkie pytania mozna obecnie udzieli¢

odpowiedzi...?
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Analiza skladu i aktywnos$ci chemicznej
pojedynczych i mieszanych ekstraktéw roslinnych
na bazie kwiatu kaliny koralowej

Agata Michalska, agata.michalskaO@onet.pl, Fitochemiczne Studenckie Koto
Naukowe, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie

Kalina koralowa (Viburnum opulus L.) to kwitngcy na biato krzew nalezgcy
do rodziny pizmaczkowatych, ktéry wystepuje w klimacie umiarkowanym
w tym w Polsce. Surowcem zielarskim pozyskiwanym z tej rosliny sg kwiaty,
liscie, kora i owoce. Kwiaty kaliny zbierane sg na wiosne, w maju, w okresie
ich kwitnienia. Substancje czynne wystepujgce w kwiatach kaliny to gtéwnie
flawonoidy, triterpeny, fitosterole, alkohole fenolowe, glikozydy goryczkowe
oraz fenolokwasy. Gléwnym surowcem wykorzystywanym zaréwno w medy-
cynie jak tez w produkcji zywnosci sg owoce kaliny, kwiaty stosowane sg
rzadziej.

W przedstawionych badaniach kwiat kaliny koralowej wykorzystano jako
ros§line wiodgcg w przygotowaniu mieszanych ekstraktéw z przeznaczeniem
jako naturalne dodatki do zywnos$ci w miejsce syntetycznych antyoksy-
dantéw. Jako roSliny towarzyszace zastosowano ziele wierzbéwki, ziele
czystka oraz kwiat bzu czarnego. Z wysuszonego materiatu roslinnego
przygotowano napary wodne w proporcji 1:10 masy suszu do objetosci wody.
Jednoczesnie probki poddano dodatkowo dziataniu ultradzwiekéw przez ok.
10 minut. W przypadku ukladéw kilkusktadnikowych stosowano nawazki
surowcéw, ktoére byly proporcjonalne do finalnej zawartosci stanowigcej
100% masy rosliny wyjsciowej. Tak przygotowane napary ostudzono
i podzielono na porcje po 5 ml. Dwie serie naparéw zamrozono, a nastepnie
jedng serie liofilizowano. Ekstrakty $§wieze oraz mrozone i liofilizowane
analizowano pod wzgledem aktywnosci antyrodnikowej w ukladzie
z rodnikiem DPPH oraz ABTS. Oznaczono w nich tez zawarto$¢ zwigzkow

fenolowych (z odczynnikiem Folina) i sume flawonoidéw (z AIC13).
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Na podstawie otrzymanych wynikéw badan stwierdzono, ze skiad
chemiczny i aktywnos$¢ otrzymanych ekstraktéw byta zmienna w zaleznosci
od przygotowanej kompozycji roslinnej, co moze by¢ interesujgce pod
wzgledem zastosowania tych ekstraktow jako dodatki do zywnos$ci. Ponadto
procesy utrwalania ekstraktow, jakimi bylo mrozenie i liofilizowanie nie
wywotlaty drastycznych zmian w aktywnosci tak przygotowanych prébek. Na
tej podstawie mozna wnioskowac¢, Ze suszone ekstrakty wodne mogg by¢
interesujgcg alternatywg antyoksydantéw w produkcji Zzywnosci o obnizonym

stezeniu dodatkéw syntetycznych.
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Dioksygenaza zalezna od Zelaza i 2-oksoglutaranu
o roboczej nazwie F6’H3 jako potencjalny gen
kandydujgcy zwigzany z biosyntezg fenylopropanoidéw

Alicja Dobek, a.dobek.044@studms.ug.edu.pl, Zaktad Ochrony i Biotechnologii
Roslin, Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii Uniwersytetu Gdariskiego i Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, https://biotech.ug.edu.pl/

Izabela Perkowska, izabela.perkowska@phdstud.ug.edu.pl, Zaktad Ochrony
i Biotechnologii Roslin, Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii Uniwersytetu
Gdariskiego i Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, https://biotech.ug.edu.pl/

Ewa Eojkowska, ewa.lojkowska@biotech.ug.edu.pl, Zaktad Ochrony i Biotechnologii
Roslin, Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii Uniwersytetu Gdariskiego i Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, https://biotech.ug.edu.pl/

Anna Ihnatowicz, anna.ihnatowicz@biotech.ug.edu.pl, Zaktad Ochrony i Biotech-
nologii Roslin, Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii Uniwersytetu Gdariskiego
i Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, https://biotech.ug.edu.pl/

Dioksygenazy zalezne od Zelaza i 2-oksoglutaranu (2-ODD) to duza grupa
enzyméw zaangazowanych w réznorodne procesy, ktére majg znaczacy wptyw
na metabolizm roslin. Sekwencja nukleotydowa genu Arabidopsis thaliana
o roboczej nazwie F6’H3, ktérego produktem jest biatko o niepoznanej
funkcji biologicznej, jest zblizona do sekwencji innych 2-ODD biorgcych
udzial w biosyntezie kumaryn. Kumaryny zaangazowane sg w odpowiedzi
roslin na stresy srodowiskowe, a ponadto wspomagajg pobor zelaza z gleby.
Inng, oprécz kumaryn, grupa fenylopropanoidéw, sg flawonoidy, ktére
z uwagi na swoje silne witasciwosci antyoksydacyjne rowniez peilnig wazne
funkcje ochronne przed czynnikami stresowymi.

Charakterystyke funkcjonalng F6’H3 rozpoczeto od przeprowadzenia
analiz in silico genéw powigzanych z F6’H3, a nastepnie zbadano wplyw
wybranych warunkéw stresowych na wzrost i rozwéj mutantéw insercyjnych
ze wstawkg T-DNA w genie f6’h3 w r6znych warunkach hodowlanych (kultury
in vitro, hydroponiczne oraz w ziemi). Analizowane czynniki stresowe
obejmowaly zasolenie, niskg temperature, niedobér zelaza oraz niedobdr

i nadmiar innych sktadnikéw mineralnych.
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Uzyskane wyniki wyraznie wskazujg na zr6znicowane odpowiedzi mutantéw
f6’h3 w poréwnaniu do ro$lin typu dzikiego (WT) w badanych warunkach
stresowych. W warunkach niedoboru Zzelaza mutanty f6’h3 akumulowaty
nizszy poziom antocyjandéw przy jednoczesnym wyzszym catkowitym
poziomie zwigzkow fenolowych. Wzmozone nawozenie nie powodowato
zwiekszenia masy ro$lin linii f6’h3, co mialo miejsce w przypadku roslin WT.
Mutanty akumulowaty takze mniej chlorofili niz rosliny WT. Wstepne wyniki
profilowania metabolicznego wykazaly réznice w akumulacji flawonoidow
pomiedzy roS§linami WT a mutantami f6’h3. Potencjalne zaangazowanie
F6’H3 w biosyntezie jednej z grup fenylopropanoidéw: kumaryn lub
flawonoidéw, jest aktualnie badane.

Badania finansowane z grantu PHC Polonium (PPN/BFR/2019/1/00050)
oraz NCN PRELUDIUM BIS (2019/35/0/NZ1/02751).
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Grzyby endofityczne, jako potencjalni producenci
zwigzkow o charakterze przeciwnowotworowym

Agnieszka Getinger-Panek, agetinger@sum.edu.pl, Zaktad Biotechnologii i InZynierii
Genetycznej, Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Ilona Bednarek, ibednarek@sum.edu.pl, Zaktad Biotechnologii i InZynierii Genetycznej,
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach

Prawie 80% obecnych lekéw przeciwnowotworowych pochodzi ze zZrédet
naturalnych. Odgrywajg one gtéwna role w chemioterapii nowotworoéw, gdzie
od ponad 50 lat stanowig zZrédlo nowych zwigzkéw stosowanych bezpo-
Srednio, jak i wykorzystywanych do syntetycznej modyfikacji pochodnych.
Szacuje sie, ze sposrdéd 175 drobnoczgsteczkowych lekdéw przeciwnowo-
tworowych stosowanych klinicznie i wykazujgcych znaczacg skutecznosé
w walce z rakiem, pochodzi z naturalnych produktéw, ktorych zrédto stanowig
rosliny, mikroorganizmy i organizmy morskie.

Rosliny stuzyly jako zrédlo zwigzkéw bioaktywnych przeciwko licznym
dolegliwo$ciom od stuleci. W ostatnich latach okazalo sie, ze to mikro-
organizmy zwigzane z roS$linami, a nie same ro$liny, oferuja materiat
i produkty o wysokim potencjale terapeutycznym. Endofity sg endosymbiotyczng
grupg drobnoustrojéw, dzialajacg jako rezerwuary nowych, biologicznie aktyw-
nych metabolitéw wtérnych, takich jak alkaloidy, kwasy fenolowe, chinony,
steroidy, saponiny, garbniki i terpenoidy, ktére wykazujg potencjalne wtasci-
wosSci terapeutyczne, w tym przeciwnowotworowe oraz przeciwdrobnoustro-
jowe, a takze przeciwzapalne i antyoksydacyjne. Kazda roslina jest gospodarzem
jednego lub wiecej gatunkéw endofitycznych grzybow. Organizmy te mogg
rozwija¢ sie bezobjawowo w réznych zdrowych tkankach zywych roslin nad
i/lub pod ziemig, w tym todyg, lisci, korzeni, kwiatéw i owocow. Grzyby
endofityczne stanowig bogate zrdédto bioaktywnych metabolitow, ktérymi
mozna manipulowa¢ w celu uzyskania pozgdanych, nowych analogéw
wykorzystywanych w chemioterapii. Tym samym, grzyby endofityczne nalezy
uzna¢ za potencjalne zrédto nowych lekow.
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Mykoremediacja - ocali¢ swiat od zanieczyszczenia

Urszula Waszczuk, u.waszczuk@pb.edu.pl, Istytut Nauk Lesnych, Wydziat
Budownictwa i Nauk o Srodowisku, Politechnika Biatostocka, www.pb.edu.pl

Ewa Zap’ora, e.zapora@pb.edu.pl, Instytut Nauk Lesnych, Wydziat Budownictwa
i Nauk o Srodowisku, Politechnika Biatostocka, www.pb.edu.pl

W dobie coraz wiekszej chemizacji §rodowiska coraz pilniejsze staje sie
poszukiwanie biologicznych metod jego ochrony. Zalicza sie do nich biore-
mediacje, w ktérej mikroorganizmy przeprowadzajg detoksykacje zanie-
czyszczen Srodowiska. W ostatnich latach obserwuje sie coraz wieksze
zainteresowanie wykorzystaniem grzybow w ochronie $rodowiska naturalnego.
Szczegdlne znaczenie majg grzyby wielkoowocnikowe, ktérych owocniki sg
dla obserwatora widoczne gotym okiem. To gtéwnie grzyby poliporoidalne,
zwigzane z martwym drewnem, sg obiektem rosngcego zainteresowania
naukowcow. O mozliwosci ich wszechstronnego wykorzystania decydujg dwie
wazne cechy: zdolno$¢ do biosyntezy metabolitow wtérnych o silnym
dziataniu biologicznym oraz posiadanie niezwykle rozbudowanego aparatu
enzymatycznego, umozliwiajgcego przeprowadzanie ztozonych reakcji bio-
transformacji. Dzieki temu grzyby mogg stanowi¢ podstawe do tworzenia
innowacyjnych biopreparatéw. Badania naukowe potwierdzajg duze znaczenie
grzybéw wielkoowocnikowych w inzynierii §rodowiska, szczeg6lnie w techno-
logiach oczyszczania wdd, gleb i powietrza. Wedtug doniesienr szczegdlnie
duzy potencjat kryjg w sobie grzyby biatej zgnilizny (White Rot Fungi — WRF),
ktére posiadajg szeroki wachlarz substancji biologicznie aktywnych o silnym
dziataniu remediacyjnym. Jak sie okazuje, enzymy rozkladajace martwe
drewno mogg rozkltadaé¢ nie tylko lignine, ale takze wiele innych réznych
zwigzkéw chemicznych, ktére mogg stanowié¢ powazne zagrozenie dla Srodo-
wiska naturalnego. Ponadto dzieki produkowanym naturalnym substancjom,
takim jak kwasy fenolowe czy sterole, ktére uczestniczg w procesach
odpornosciowych roslin, grzyby mogg by¢ wykorzystane do zwalczania wielu
patogenéw roslinnych. Wykorzystanie grzyboéw w ochronie srodowiska moze
wiec stanowi¢ nowy, interesujgcy kierunek badan.
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Olejki eteryczne stosowane w medycynie i kosmetologii

Magdalena Walasek-Janusz, magdalena.walasek@up.lublin.pl, Katedra Warzyw-
nictwa i Zielarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-033
Lublin, https://www.up.lublin.pl/

Malgorzata Kusmierz, malgorzata.kusmierz@op.pl, Miedzywydziatowe Koto
Naukowe ,Planta Medica”, Wydziat Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-033 Lublin,
https://www.up.lublin.pl/

Ewa Zalewska, ewa.zalewska@up.lublin.pl, Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-033 Lublin,
https://www.up.lublin.pl/

Grazyna Zawislak, grazyna.zawislak@up.lublin.pl, Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-033 Lublin,
https://www.up.lublin.pl/

Robert Gruszecki, robert.gruszecki@up.lublin.pl, Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-033 Lublin,
https://www.up.lublin.pl/

Olejki eteryczne sg wielosktadnikowymi mieszaninami lotnych zwigzkéw
chemicznych pozyskiwanych z ro§lin metoda destylacji z parg wodnag, ktérych
wyrdznia intensywny zapach. W swoim skladzie zawierajg gtéwnie mono-
terpeny, seskwiterpeny oraz fenylopropany. Wykazujg wielokierunkowg
aktywno$¢ biologiczng, dlatego sg wykorzystywane do celéw leczniczych
w medycynie oraz kosmetologii. Szacuje sie, Ze olejki eteryczne zawierajg od
kilkudziesieciu do kilkuset skladnikéow, a na $wiecie wystepuje okoto
18 tysiecy olejkodajnych gatunkéw roslin. Dzialanie tych substancji opiera
sie na typowym dzialaniu farmakologicznym oraz na wptywie ich na uklad
limbiczny mézgu. Poczatki wykorzystania olejkéw eterycznych siegajg
starozytnosci, znane jest wykorzystanie ich w formie inhalacji, masazy,
okladdéw leczniczych, kgpieli czy poprzez ptukanie ust. Najpopularniejszymi
uzywanymi olejkami sg: olejek lawendowy, mietowy, rozmarynowy, rézany,

eukaliptusowy, cytrynowy, sandatowy i melisowy.
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Celem niniejszej pracy jest przedstawienie aktualnych doniesiern naukowych,
przeglad dostepnej literatury S$wiatowej i wynikéw badan dotyczgcych
wykorzystania olejkdw eterycznych. Szczegdlng uwage poswiecono olejowi
z gorzkiej pomaranczy, szalwiowemu oraz olejkowi mietowemu. Wykazano,
ze olejki te wykazujg dzialanie pobudzajgce, odswiezajgce, tagodzgce oraz
pozytywnie wplywajg na uklad nerwowy. Pomagajg przy leczeniu depresji,
stanéw lekowych czy bezsennosci. Korzystnie wptywajg na napiecie miesni
oraz uelastyczniajg Sciany naczyn wlosowatych. Dzialajg réwniez przeciw-
zmarszczkowo, przeciwbdlowo, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, a takze
przeciwgrzybicznie. Dzieki wszechstronnym wiasciwosciom olejki eteryczne
stosuje sie na szerokg skale przy leczeniu wewnetrznym oraz zewnetrznym

w medycynie i kosmetologii.
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Rosliny jako Zrédlo bioaktywnych zwigzkéw
stosowanych w zywnosci

Bogdan Kontek, bogdan.kontek@biol.uni.lodz.pl, Katedra Biochemii Ogélnej, Wydziat
Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet £E6dzki, https://www.biol.uni.lodz.pl/

Anastasiya Sipchuk, anastasiya.sipchuk@edu.uni.lodz.pl, Katedra Biochemii Ogdlnej,
Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet £6dzki, https://www.biol.uni.lodz.pl/

Anna Dietrich-Muszalska, tzn lodz@post.pl, Zaktad Psychiatrii Biologicznej
i Neurofizjologii, =~ Wydziat  Lekarski, = Uniwersytet =~ Medyczny w  Lodzi
http://www.umed.edu.pl/

Rosliny pelnig wazng role zaréwno w produkcji tlenu jak i oczyszczaniu
powietrza z dwutlenku wegla. W niszy ekologicznej sg specyficznymi ,,produ-
centami”, gdyz dzieki fotosyntezie sg w stanie wytworzy¢ z substratow
nieorganicznych materie organiczng. W funkcjonowaniu cztowieka rosliny
odgrywajg wazng role, gdyz stanowig istotne zrédto pokarmu (zboza, owoce,
warzywa, przyprawy), dajg tez ochrone przed warunkami §rodowiska (odziez,
materialy budowlane) oraz stanowig zrdédto substancji o wlasciwosciach
prozdrowotnych takich jak metabolity pierwotne (cukry, aminokwasy, biatka,
estry kwaséw ttuszczowych, kwasy organiczne), wtérne (glikozydy, garbniki,
barwniki, terpeny, sterole, saponiny, olejki lotne, Zzywice, balsamy, alkaloidy),
czy sktadniki mineralne.

Zwigzki pochodzenia roslinnego znalazly zastosowanie w leczeniu i w pro-
filaktyce niektérych choréb, takich jak: cukrzyca czy zespoly metaboliczne
w przebiegu otylosci, choroby ukladu krazenia, neurodegeneracyjne oraz
nowotworowe.

Rozwdj technologii umozliwil lepsze poznanie ros§linnych zwigzkéw bio-
aktywnych, w szczegdélnosci metabolitéw wtdérnych, oraz umozliwit ich
zastosowanie w przemysle farmaceutycznym, spozywczym i kosmetycznym.
Metabolity wtérne pochodzenia roslinnego sg powszechnie stosowane jako
dodatki do zywnosci, gdyz jako naturalne konserwanty pozwalajg wydtuzy¢

czas jej przechowywania. Zwigzki te mogg poprawia¢ wiasciwosci sensoryczne

23



IV Ogoélnopolska Konferencja Naukowa ,,Pierwotne i wtérne metabolity roslin i grzybéw”
15 lipca 2021 r., Wystgpienia Uczestnikéw

produktéw odzywczych, powodowa¢ ich stabilizacje i nadawaé¢ odpowiednie
kolory i aromaty.

Celem pracy byto przyblizenie wiedzy o zwigzkach pochodzenia roslinnego,
zwlaszcza z grupy polifenoli, ktére majg istotne znaczenie w zdrowym
zywieniu, leczeniu i profilaktyce choréb, ze szczegbélnym uwzglednieniem

opisu ich wlasciwos$ci bioaktywnych.
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Sklad i aktywnos¢ chemiczna suszonych ekstraktow
wieloskladnikowych na bazie kwiatu bzu czarnego

Aleksandra Eupawka, olalupawkal2@wp.pl, Fitochemiczne Studenckie Koto Naukowe
Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii , Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Bez czarny (Sambucus nigra L.) to krzew powszechnie wystepujgcy
w Polsce. Jego biate baldachimowate kwiaty bogate sg we flawonoidy (kwer-
cetyne). Zawierajg olejki eteryczne, fitosterole, choline, triterpeny, sterole,
kwasy fenolowe, garbniki, pektyny oraz $luzy, a takze sole mineralne,
witaminy z grupy. B, witaminy A i C oraz makro- i mikroelementy. Ekstrakty
z kwiatéw oraz sok z owocow wykazujg m.in. dziatanie wykrztuénie, napotne,
antywirusowe, moczopedne. Badania kliniczne wyciggdéw z owocow potwier-
dzajg aktywno$¢ przeciwwirusowg, przeciwbakteryjng, obnizajg poziom
cholesterolu oraz lipidéw we krwi.

W przedstawionych badaniach kwiat bzu czarnego byt rosling wiodgcg
w przygotowaniu mieszanych ekstraktéw roslinnych oferowanych jako
naturalne dodatki do zywnos$ci w miejsce syntetycznych antyoksydantow.
Roslinami towarzyszgcymi byly ziele wierzbéwki, ziele czystka oraz kwiat
kaliny. Z wysuszonych roslin przygotowano napary wodne w proporcji 1:10
masy suszu do objetosci wody. W przypadku uktadéw dwusktadnikowych
stosowano proporcjonalne nawazki mieszanek roslinnych, tak by finalnie
stanowily 100% masy rosliny wyjSciowej. Tak przygotowane napary
ostudzono i podzielono na porcje po 5 ml. Dwie serie naparéw zamrozono,
nastepnie jedng serie liofilizowano. W $wiezych ekstraktach oraz w mrozo-
nych i liofilizowanych oznaczono sume zwigzkéw fenolowych i flawonoidow,
a takze aktywnos$¢ antyrodnikowg w ekstraktach w ukladzie z rodnikami
DPPH oraz ABTS.

Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono zmienny sktad
chemiczny oraz aktywno$¢ antyrodnikowg analizowanych ekstraktéw, na
ktérg wplywata ilosc¢ i jakos¢ sktadnikow mieszaniny. Zaréwno mrozenie, jak
i liofilizacja ekstraktow nie wywotata znaczgcych niekorzystnych zmian
w aktywnos$ci badanych préobek. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwier-
dzono, ze mieszane ekstrakty roslinne oferowane w postaci proszku moga
stanowi¢ ciekawy naturalny dodatek do zywnosci, co moze przyczynic sie do
zmniejszenia stezenia dodatkéw syntetycznych.
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Wiasciwosci odzywcze i lecznicze grzybow

Barbara Lipniak, barbara.lipniak@edu.uni.lodz.pl, Katedra Biochemii Ogodlnej,
Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet £6dzki, https://www.biol.uni.lodz.pl/

Malgorzata Stasiriska, malgorzata.stasinska@usz.edu.pl, Instytut Nauki o Morzu
i Srodowisku, Uniwersytet Szczeciniski, http://nms.usz.edu.pl/

Zofia Sotek, zofia.sotek@usz.edu.pl, Instytut Nauki o Morzu i Srodowisku,
Uniwersytet Szczecinski, http://nms.usz.edu.pl/

Bogdan Kontek, bogdan.kontek@biol.uni.lodz.pl, Katedra Biochemii Ogélnej, Wydziat
Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet £6dzki, https://www.biol.uni.lodz.pl/

Grzyby, ze wzgledu na swoje wilasciwosci odzywcze sg bardzo waznym
elementem diety. Sg one Zrédlem cukréw, polisacharydéw, ttuszczy, a takze
witamin. Przewazajgcg cze$¢ wystepujacych cukréow stanowig polisacharydy,
takie jak chityna, glikogen czy blonnik. Zawierajg one niezbedne dla
funkcjonowania organizmu aminokwasy egzogenne. Ponadto sg zrdédiem
niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych (NNKT). Zwigzki te nie
moga by¢ syntetyzowane w organizmie cztowieka, dlatego wazne jest ich
dostarczanie z pozywieniem. Zawierajg one bardzo duzo wody i posiadajg
niewielkg warto$¢ energetyczng w duzej masie.

Grzyby sg rowniez zZrodtem bioaktywnych substancji wykazujacych whasci-
wosci lecznicze. Do takich nalezg m.in. z grupy polisacharydéw, B-glukany,
charakteryzujgce sie wielokierunkowym dziataniem, w tym antybakteryjnym,
antywirusowym, antynowotworowym, immunomodulujgcym i antyoksyda-
cyjnym. Lektyny takze stanowig bardzo wazng grupe zwigzkéw wystepujgcych
w grzybach, oddziatujgcych przeciwwirusowo, immunomodulujgco i przeciw-
nowotworowo. Wiele zwigzkéw fenolowych odznacza sie wilasciwosciami
antyoksydacyjnymi oraz przeciwbakteryjnymi. Dzialanie immunomodulujgce
i antynowotworowe posiadajg tez terpeny i terpenoidy oraz biatka immuno-
modulujgce. Cukry, biatka, zwigzki fenolowe i indolowe odznaczajg sie
ponadto dzialaniem przeciwzapalnym. Substancje zawarte w grzybach sg
bardzo pomocne w leczeniu choréb sercowo-naczyniowych. Sg to cukry,

btonnik pokarmowy, B-glukany, chitozan, peptydy oraz wielonienasycone
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kwasy ttuszczowe. Z kolei statyny zapobiegajg hipercholesterolemii. Bioaktywne
zwigzki obecne w grzybach znalazty rdwniez zastosowanie w leczeniu choréb
neurodegenaracyjnych, takich jak choroba Alzheimer’a i choroba Parkinson’a.
Substancje te hamujg procesy zwigzane z degradacjg komdrek nerwowych,

ale takze stymulujg ich wzrost.
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Wiasciwosci przeciwcukrzycowe antrachinonéw
obecnych w réznych gatunkach rzewiena (Rheum L.)

Olksandra Liudvytska, oleksandra.liudvytska@biol.uni.lodz.pl, Katedra Biochemii
Ogdlnej, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet Lédzki, www.uni.lodz.pl,
Pomorska 141/143, 90-236, £odZ

Joanna Kolodziejczyk-Czepas, joanna.kolodziejczyk@biol.uni.lodz.pl, Katedra Bio-
chemii Ogdlnej, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet Lodzki,
www.uni.lodz.pl, Pomorska 141/143, 90-236, £.odZ

Praca zawiera przeglad najnowszych materiatéw dotyczgcych profilu fito-
chemicznego i aktywnosci biologicznej zwigzkéw antrachinonowcyh obecnych
w ro$linach z rodzaju Rheum L. (rzewieni/rabarbar) w kontekscie profilaktyki
i wspomagania leczenia cukrzycy. Przeglad danych obejmuje piSmiennictwo
indeksowane w nastepujacych bazach: Medline/Pubmed, Scopus, Science
Direct/Elsevier oraz Springer Link/ICM.

Rheum L. to wieloletnie rosliny z rodziny Polygonaceae. Rodzaj ten
obejmuje ponad 60 gatunkéw rosngcych na calym Swiecie. Uwaza sie, ze
substancje biologicznie czynne syntetyzowane przez te ro$liny (m.in. z grupy
zwigzkéw antrachinonowych) mogg wykazywaé¢ dziatlanie wspomagajgce
terapie réznych schorzen, w tym cukrzycy, nadci$nienia, a nawet chordéb
nowotworowych.

Profil fitochemiczny rzewieni charakteryzuje sie wystepowaniem nie tylko
licznych flawonoidéw, kwaséw fenolowych, ale takze antrachinonéw (takich
jak np. reina, chryzofanol i emodyna). To wlasnie zwigzki antrachinonowe
wzbudzajg ostatnio szczegdélne zainteresowanie jako naturalne substancje
o wysokim potencjale terapeutycznym.

Badania podstawowe i kliniczne wykazaty, Ze ekstrakty i zwigzki antrachi-
nonowe wyizolowane z gatunkéw Rheum L. mogg obniza¢ poziom glukozy we
krwi. Ostatnie badania in vivo potwierdzajg takze korzystny wplyw substancji
wyizolowanych rabarbaru w ograniczaniu zmian cukrzycowych. Na przyktad,
stosujgc model badawczy zwierzgt z cukrzycg indukowang streptozotocyng

stwierdzono, ze podawanie ekstraktu z R. emodi Wall. ex Meissn. (w dawce
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200 i 300 mg/kg) przez 4 tygodnie ograniczalo dyslipidemie cukrzycowg
poprzez obnizenie poziomu tréjglicerydéw, cholesterolu catkowitego
i lipoprotein o matej gestosci (LDL). Antrachinony moga obnizaé poziom
glukozy we krwi poprzez wzmocnienie wydzielania insuliny i hamowanie
apoptozy komorek beta. Ponadto, dostepne dane sugerujg, ze antrachinony
mogg chroni¢ nerki przed rozwojem nefropatii cukrzycowej, m.in. dzieki
wlasciwoSciom przeciwutleniajgcym i przeciwzapalnym.

Dostepna literatura wskazuje na znaczgcy potencjat leczniczy antra-
chinonéw rzewienia, ale niezbedne sg dalsze badania potwierdzajgce efekt
farmakologiczny i bezpieczenstwo tych substancji.

Praca wsparta dziatalno$cig statutowg Katedry Biochemii Ogo6lnej UL
(506/1136).
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Wplyw zewngtrzkomoérkowych metabolitow Trichoderma
harzianum na produkcje zearalenonu przez Fusarium
culmorum w podlozu plynnym

Julia Mironenka, julia.mironenka@edu.uni.lodz.pl, Uniwersytet Eodzki, Wydziat
Biologii i Ochrony Srodowiska, Katedra Mikrobiologii Przemystowej i Biotechnologii

Przemystaw Bernat, Uniwersytet Eddzki, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska,
Katedra Mikrobiologii Przemystowej i Biotechnologii

Fusarium culmorum jest gatunkiem kosmopolitycznym izolowanym z gleby,
ktéry moze powodowal gnicie i wiedniecie korzeni oraz fuzarioze klosow
réznych zbdz, w szczego6lnosci pszenicy, kukurydzy i jeczmienia. Drobnoustréj
ten jest takze znany z wytwarzania mykotoksyn, ktére zanieczyszczajg ziarna
zb6z. Do najbardziej toksycznych zwigzkéw produkowanych przez F. culmorum
zaliczane sg: zearalenon (ZEA), deoksyniwalenol (DON) i niwalenol (NIV).

Zearalenon nalezy do najbardziej rozpowszechnionych mykotoksyn estro-
genowych wplywajgcych na zdolno$¢ rozrodczg zwierzat. Jakkolwiek toksyczne
oddziatywanie ZEA na zwierzeta gospodarskie jest obserwowane w skali
globalnej, doktadny mechanizm toksycznego wplywu na rozrodczosé nie
zostatl jeszcze catkowicie wyjasniony.

Jednym ze sposobow walki z toksycznym wpltywem F. culmorum na
dziatalnos¢ rolniczg, jest wykorzystanie naturalnych czynnikéw pochodzenia
drobnoustrojowego, wptywajacych pozytywnie na wzrost roslin i chronigcych
je przed fitopatogenami. Przykladem takich organizmoéw sg grzyby z rodzaju
Trichoderma. Nalezg one do drobnoustrojow czesto izolowanych z gleby. Jednym
z popularnych przedstawicieli tego rodzaju jest gatunek T. harzianum, ktory
moze kolonizowaé¢ system korzeniowy roslin, chronigc je przed grzybami
chorobotwérczymi i wspomagajac ich rozwdj. Grzyby te wytwarzajg liczne
metabolity i antybiotyki o wilasciwoSciach antydrobnoustrojowych. Wiele
z nich zostato opisanych w pracach naukowych, natomiast brakuje informacji
na temat potencjalnego zastosowania wyodrebnionych metabolitéw pocho-
dzacych z Trichoderma w walce z fitopatogenami.

Celem niniejszej pracy bylo okreSlenie mozliwosci zastosowania
zewngtrzkomérkowych metabolitéw produkowanych przez T. harzianum do
zahamowania wzrostu i syntezy ZEA w hodowli ptynnej F. culmorum.
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Wydawnictwo

TYGIEL

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualng ofertg
Wydawnictwa Naukowego TYGIEL

kontakt @wydawnictwo-tygiel.pl

www.wydawnictwo-tygiel.pl

Wydawnictwo

Wydawnictwo Naukowe TYGIEL to podmiot

zrodzony z doswiadcze

raz zaangazowania

zespotu 056b w petni p conych promoci
nauki i szeroko rozumianego rozwoju.

Publikowane przez nas prace s3

iem trendéw badawczych oraz

an naukowych srodowiska

akademickiego.

Biblioteka Cyfrowa

Biblioteka Cyfrowa nalezaca do Wydawnictwa

g0 TYGIEL zawiera wszystkie publikacje

0. Dodatkowo

e przez Wydawni

a przytaczona do Federacji Bibliotek
h, dzieki czemu moga Paristwo

3dac zbiory udostepniane na catym

e.
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Czasopisma naukowe

Wydawnictwo Naukowe TYGIEL rozpoczeto prace

23s0pisma naukowe",

Stpracg prosimy o



